Pt il

NATURAL

LA“TOP MODEL TRIUNFA COMO DISERADORA CON UNA COLECCION
CIEN POR CIEN 'ECO'Y POSA SOLD PARA ELLE EN CUERPO Y ALMA.
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caba de firmar contmio aom
Elzaberh Arcen v v esd pre-
parands |a suiente empon-
da de m oodeccitin de zepartos
y balsos ecobiicos para la firma Cuple
A pesar de vivie en Nueva Yook, colabora
en la reforma de miBall, el nuwso Saho de
Madrid, y trabajn con Al Gore en The
Chimate Project pary Espafia y Latinoa-
midrica, Ya no es pareg del fgp intemacio-
nal Cameron pero siguen siencde infimos,
Fsrd claro: Almedena Ferndnder es una
de esas mwtjeres modeicas que sabe odmo
recichar la wida. Asies al naoaral,
J0hsé signiifica parn 0 ser ecaf
Un compromise con b madre Tierm. 5d-
to s estamios en armonia con ella sanare-
mus tants paiuicy como Hecamiente.
FChmo e o camino de madelo interna-
ciomal a disefliclats scoligics?
Ha sidio un proses Wgico. Piensa que du-
ramte |os ilnmes 12 afios he estado rodea-
da de creadomes v coleociones, Sent la ne-
cesichad de pla_;ma: mis inL]uittudﬁ virales
v mi e de ver la moda. de ahi gque sus-
giera una coleccion compromerida con e
medin arihiende ¢ inspirada en |a nanies-
leza, por eso todo Hene e colores tema,
Ches vaboras mids en wn zpain;
quiet 5ea chmndn o segp
Las dios cosas, El proceso de produccion
de evta cobeccitn ha sido meticubose, »



ICONOELLE

precisamente para CONSEgUIr ese zapato
alto y a la vez cdmodo que permita estar la
noche bailando jsin tener que parar en lo
mejor! (#isas). Siempre he pensado que
cualquier cosa que llevara mi nombre de-
beria también ser algo que yo me pusiera
sin dudar. Sinceramente prefiero que sea
una produccién limirada en volumen que
vender grandes cantidades sin alma.
:Cémo entré la ecologia en tu vida?

De pequeiia jamds me inculcaron una re-
ligién. Sélo recuerdo a mi madre hacien-
do hincapié en que respetara y creyera en
lo que me permitfa estar viva. Naci en Be-
navente, un pueblo de Zamora, donde es-
tar rodeada de naruraleza era algo comuin,
Como todos los nifios, coleccionaba cro-
mos, pero los mios eran de animales, 4r-
boles, pdjaros, especies en peligro de ex-
tincién... En el patio del colegio, nunca
tenia con quien cambiarlos, asi que a mi
madre le salfan bastante caros mis dlbu-
mes. Eso si, siempre sonrefa porque sabia
que estaba haciendo una buena inversion.
El cuerpo es nuestro pequefio

planeta, odmo cuidas el myo?

De la forma mds natural, porque ésa es la
manera de evitar las complicaciones de sa-
lud, Mi alimentacién es vegetariana. Pro-
curo que las frutas v las verduras sean or-

«Stempre he pensado que cualquier cosa que
Uevara mi NOMBRE tendria que ser
también algo que yo me pusiese sin dudarloy

ginicas, lo que supone que estén libres de
pesticidas y que no hayan sido modifica-
das genéticamente. Siempre miro su pro-
cedencia, ya que si compras productos lo-
cales y de temporada no sélo ayudas a los
pequefios agricultores, sino que evitas el
transporte de larga distancia con su res-
pectiva emision de CO, al ambiente.
También intento beber mucha agua, pero
nunca mis de tres litros al dia, porque
todo en exceso perjudica,

Vives en Nueva York desde hace anos,
squé tenemos que aprender de la vision
medioambiental de los americanos?

La concienciacion medioambiental alli es
mis amplia que en Esparia, la gente es »
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ms rdpida en pasar a la accién y deman-
dar soluciones. Los mercados de comida
orgdnica son muy comunes, Reciclar es
obligatorio por ley, si no, te cae una mul-
ta. En Nueva York también quieren trans-
formar la flota de raxis en coches eléetri-
cos, de hecho ya se ven muchos en la
ciudad. Creo que la politica de Obama ha
hecho una gran apuesta por las energfas
renovables y eso servird de ejemplo y pro-
grama piloto para otras naciones,

#Cudl es tu ecogesto diario?

Cada noche pongo bolsas de basura he-
chas de fibra de patata y por la mafiana
bajo a la cafeteria con un reci piente, que
imita los tipicos vasos de Starbucks, don-
de me ponen mi caffe latte. Asi evito que
cada dia tengan que desechar un vaso de

«CAMERON y yo creciamos en diferentes
dzrgaczmwaz lo timico que podiamos hacer es
estar agradecidos el uno al olroy ser amigos»

carton. Si lo piensas, seria un ahorro de
unos 300 vasos al afio, lo que supone al-
glin drbol menos que talar.

A pesar de haber roto con Cameron, topy
maestro de ayurveda, sois intimos, jcémo
se consigue esa ecologia emocional?

Los dos creemos que cuando compartes
tu vida con una persona, la relacién estd
por encima de ser simplemente pareja.
Nos encontramos en el momento justo
en el que estibamos preparados para asi-
milar lo que nos teniamos que oftecer
para evolucionar. Sin embargo llegé un
punto en que empezamos a crecer en di-
ferentes direcciones y lo tinico que po-
diamos hacer era estarnos mutuamente
agradecidos y formar parte de la vida del
otro en un contexto diferente. Cameron
es una de las personas mds increfbles que
he conocido. Me ha aporado mucho
aprendizaje y ha abierto en mi nuevas
preguntas, a las que ahora tengo que bus-
carles respuesta yo sola. Pero siempre for-
mard parte de mi y de quien soy.

;Cudl es tu pequeno placer?

Compartir lo que tengo y aquello que
consigo, porque creo que &sa ¢s la dnica
manera de saber que es real. B
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